第四节 眼睛和眼镜课堂教学实录

　　【教学设计思路】

　　“眼睛与眼镜”系人教版初中物理八年级上册第三章《透镜及其应用》第四节内容。本节课的设计，在教学目标上，不仅关注学生获得的有关眼睛和眼镜的知识，而且更加注重科学探究过程、探究方法的学习，不仅关注学生主动获取知识能力的培养，而且更加注重促进人的全面健康发展；在教材处理上，突破现有教材对有关眼睛和眼镜知识的平铺直叙，力图“体现教师[image: image1.png]2R (ZXXK.COM) R BT




不应是课程的传递者和执行者，而应是课程的开发者和创生者”、“教材只是师生对话的一个话题”的[image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT




新课程理念；在课堂结构上，按照“发现问题—提出问题—分析问题—解决问题”来建构课堂程序，即：让学生在创设的情境中发现问题、提出问题，进而引入[image: image3.png]2R (ZXXK.COM) R BT




新课，强化问题意识，激发学生探究学习的欲望，分析问题，即引导学生积极主动[image: image4.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




开展“眼睛是如何看清远处和近处物体的？”和“近视和远视成因”的探究活动，在探究活动中学习科学探究方法，发展科学探究能力，形成尊重事实的科学态度，培养追求真理的科学精神，解决问题，即通过“近视和远视矫正”的探究和“眼健康保健知识的教育”，使学生了解眼保健知识，学会正确用眼和护眼，体现物理教学的人本观。

　　【教学目标】

　　1、知识与技能

　　（1）了解眼球的构造，知道眼睛是怎样看清物体的。

　　（2）了解近视眼和远视眼的成因，知道近视眼和远视眼的矫正方法。

　　（3）了解用眼护眼常识。

　　2、过程和方法

　　（1）通过对“眼睛是怎样看清远处和近处物体”以及“近视眼和远视眼成因”的探究，培养学生信息收集、信息处理[image: image5.png]2R (ZXXK.COM) R BT




能力以及分析问题、概括问题的能力。

　　（2）通过对“眼睛是怎样看清远处和近处物体”以及“近视眼和远视眼成因”的[image: image6.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




探究，让学生经历科学探究过程，学习科学探究的基本方法。

　　3、情感、态度与价值观[来源:www.shulihua.net]
　　（1）通过对“眼睛是怎样看清远处和近处物体”以及“近视眼和远视眼成因及矫正”的探究，形成尊重事实的科学态度，培养勇于创新的科学精神。

　　（2）通过用眼护眼教育，强化眼保[image: image7.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




健意识，教育学生热爱生活、珍爱生命。

　　（3）通过探究活动，培养学生团结合作精神。

　　（4）通过近视眼和远视眼的矫正，渗透物理学无处不在的和谐美。

　　【教学重点】

　　1、眼睛是怎样看清远处和近处物体的。

　　2、探究“近视和远视的成因及矫正”。[来源:www.shulihua.net]
　　【教学难点】

　　探究“近视和远视的成因”。

　　【教学器材】

　　多媒体课件、蜡烛、火柴、水、自制水透镜、眼球[image: image8.png]2R (ZXXK.COM) R BT




模型、注射器、凸透镜、凹透镜若干。

　　【教学过程】

　　一、新课引入

　　师：很高兴认识你们！今天呀，老师给你们带来了一份礼物──潘多拉盒子，里面有非常6+1副魔具，戴上它，你就近视了，谁来试试？（教师向学生分发魔具，并让学生戴上）

　　师：下面我们一起来欣赏一段视频。

　　师生一起观看九寨沟的风景视频。

　　师：好，非常6+1的同学告诉我，[image: image9.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




你们看到了什么？

　　生甲（戴上魔具的学生）：没看清。

　　生乙（戴上魔具的学生）：看得很模糊。

　　生丙（没戴魔具的学生）：九寨沟的风[image: image10.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




景真是太美了，有机会我想也去看一看！

　　师：非常遗憾！这么美的景色，近视的同学却看不清。那么近视了，为什么看不清物体了呢？关于近视你们想知道些什么问题呢？

　　生丁：我想知道近视是怎样形成的？

　　生戊：近视对我们有什么危害？

　　生己：我想知道怎样预防近视？

　　生庚：近视能矫正吗？

　　教师：好，带着这些问题我们就一起来学习和近视有关的知识──“眼睛和眼镜”。

　　点评：用魔术激发学生的学习兴趣，增进学生的体验，体现从生活走向物理的课程理念，培养学生提出问题的能力，由学生提出的问题引出话题。

　　二、眼睛是如何看清物体的？

师：了解眼[image: image11.png]2R (ZXXK.COM) R BT




睛首先要了解眼球的结构（如图1，老师放课件，学生观看视频，了解眼球的结构）。[来源:www.shulihua.net]
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    师：大家发现了没有？眼球的晶状体像我们学过的哪个光学仪器？

　　生：像凸透镜。

师：我们知道照相机能拍摄到清晰的像，它的镜头也是凸透镜，那么眼睛和照相机有什么相似的地方呢？下面我们一起来看一看。（老师播放“眼睛是一架神奇的照相机”的课件并介绍）
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师（对照课件，如图2）：眼睛的晶状体相当于照相机的凸透镜，视网膜相当于照相机的底[image: image14.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




片。眼睛能看清物体就像照相机照相一样。从物体射来的光通过晶状体会聚在视网膜上形成物体清晰的像，视网膜上的视觉神经细胞受到光的刺激把这个信号传输给大脑我们就看清物体了。所以呀，眼睛就是一架“神奇”的照相机。

　　师：大家想一想，照相机在拍摄远处和近处景物时，为了能在底片上得到清晰的像，需要调节什么呢？谁能告诉我？

　　生：需要调节底片与镜头之间的距离。[来源:www.shulihua.net]
　　师：对！需要调节底片与镜头之间的距离。那么眼睛能看清远处和近处物体，也是这样调节的吗？

　　点评：引导学生通过比较眼球与照相机的结构相似，得出它们的原理相似，进而理解眼睛看清物体的原理，为研究“眼睛是如何看清远处和近处物体”作铺垫。

　　三、观察与实验：眼睛是如何看清远处和近处物体的？

师：下面我们通过实验来观察眼睛是如何看清远处和近处物体的。[来源:数理化网]
[image: image15.png]



师：我们先来认识一下今天的实验器材（如图3）。这是玻璃球，模拟眼球；这是纸屏，模拟视网膜；这是蜡烛，模拟物体，物体可以在滑板上移动；这是水透镜，模拟晶状体，晶状体的形状可以改变，在实验中我们只要往水透镜里注水，晶状体就变凸，往外抽水，晶状体就变扁平。通过实验，我们要看看眼睛究竟是怎样使物体在视网膜上成清晰像的？下面请大家按探究报告上的要求实验并记录观察结果，等会儿我们一起来交流实验结果。

　　学生进行观察和实验，教师巡视指导。

　　师：下面我们一起来展示一下实验成果。哪个组先说？

　　生甲：我们通过观察发现眼睛能看清远近不同[image: image16.png]2R (ZXXK.COM) R BT




的物体，是通过调节晶状体来实现的。

　　生乙：我们还发现眼睛看近处物体时，[image: image17.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




晶状体变凸，看远处物体时，晶状体变扁平。

　　师：很好！下面我们用现场录像展示一下刚才的实验过程。

　　师生一起观看现场实验过程录像

　　师（配合录像同步解说）：先将物体放在任意位置，视网膜上的像并不清晰，现在调节晶状体，可以看到视网膜上的像变清晰了，由此可见，眼睛能看清物体是通过调节什么来实现的呢？（生答是通过调节晶状体来实现的）看近处物体时，晶状体变凸，视网膜上才能成清晰像。看远处物体时，晶状体变扁平，视网膜上才能成清晰像。可见，眼睛看清近处物体时晶状体变凸；看清远处物体时晶状体变扁平。

　　师：眼睛是通过调节晶状体来看清物体的，而普通照相机是通过调节底片与镜头的距离来使物体成清晰的像，由此，你对照相机的改进有什么大胆的设想呢？

　　生：老师，是否可以制成一种可以改变镜头凸起程度的照相机。[来源:数理化网]
　　师：非常棒！就是能自动变焦的照相机，是吗？天才的发明家！

　　点评：通过“眼睛是如何看清远处和近处物体”的观察和实验，一方面让学生分组实验，收集证据，培养学生观察能力、信息收集能力和分析归纳能力。另一方面通过引导学生借鉴眼睛是通过调节晶状体来看清远近不同物体，从而对照相机的改进作出大胆的设想（仿生学原理），培养学生勇于创新的科学精神。

　　四、探究与实验：近视和远视的成因和矫正

　　师：我们有些同学患有近视，还有的爷爷奶奶患有远视，请同学们根据生活经验说出近视眼和远视眼看物体时有什么不同？

　　生：近视眼只能看清近处的物体，看不清远处的物体。远视眼只能看清远处的物体，看不清近处的物体。

　　师：嗯，观察很仔细！是这样的吗？同学们。

　　生：是！[来源:www.shulihua.net]
　　师：大家想过没有，近视和远视是怎样形成的呢？

　　生甲：近视眼可能是长时间[image: image18.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




用眼，眼睛疲劳而形成的。

　　生乙：近视眼可能是不注意用眼卫生，譬如用脏手擦眼。

　　师：还可能是什么原因呢？结合前面的实验结论想想？

　　生丙（短暂沉默后）：实验已经证明，眼睛看清近处物体，晶状体变凸；看清远处物体时变得扁平，我想，近视和远视是不是还可能与晶状体凸起程度发生了变化有关。

　　师：说得非常好！长时间用眼、不良用眼习惯、以及不注意用眼卫生等都会导[image: image19.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




致眼球的晶状体发生变化。也就是说近视和远视都是由于晶状体发生了变化。那么，近视可能是晶状体变得怎么样了呢？

　　师（引导学生）：上面我们已经得到，晶状体变凸，只能看清近处物体，而近视眼也只能看清近处物体，那么近视眼，可能是晶状体变得怎么样呢？

　　生丁（短暂沉默后）：近视眼可能是晶状体变凸。

　　师（追问）：为什么？

　　生丁：因为眼睛看清近处物体时，晶状体变[image: image20.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




凸。

　　师：很好！那远视呢？

[image: image21.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




　　生戊：可能是晶状体变得扁平。

　　师（追问）；那又是为什么呢？

　　生戊：因为眼睛看清远处物体时，晶状体变得扁平。

　　师：噢，很好！

　　师：近视是不是晶状体变凸[image: image22.png]2R (ZXXK.COM) R BT




？远视是不是晶状体变得扁平呢？下面请大家抓紧时间，设计一个方案来验证自己的猜想。

　　学生分组设计实验方案，教师巡视、指导设计过程

　　师：我看很多组设计的都非常好。下面把你们的设计方案向大家来展示一下？

　　生甲：我[image: image23.png]2R (ZXXK.COM) R BT




们猜想近视是由于晶状体变凸，所以在实验中，我们首先使用注射器使“晶状体”（水透镜）变凸，移动物体，看是否能让近处物体成清晰像，若能，就证明了近视是由于晶状体变凸。然后将物体适当远移，看使用什么镜矫正可使物体在“视网膜”上再[image: image24.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




次成清晰像。

　　生乙：我们猜想远视是由于晶状体变得扁平，所以在实验中，我们首先使水透镜即“晶状体”变得扁平，然后移动物体，看能否让远处物体成清晰的像，若能，说明远视就是由于晶状体变得扁平。[image: image25.png]2R (ZXXK.COM) R BT




再移动物体，使视网膜上的像变得模糊，用凸透镜、凹透镜尝试矫正，看哪一个镜能矫正远视。

　　师：非常好，大家赞成他们的设计方案吗？

　　生：赞成！

　　师：好，请各小组根据刚才交流的结果进一步完善自己的设计方案，然后抓紧时间实验。看哪个小组做的又快又好！

　　学生进行“探究近视和远视成因及矫正”的实验，教师巡视、指导、参与。

　　师：实验完成了，下面请你们交流一下实验成果！

　　生甲：我们通过探究得到近视眼是由于晶状体太凸，可用凹透镜来矫正；

　　生乙：我们组的结论是：远视眼是由于晶状体太扁平，可用凸透镜来矫正。

　　师：太好了！（短暂停顿后）物理学之美无处不在，你看，近视眼晶状体太凸了可用凹透镜来矫正，远视眼晶状体太扁平了可用凸透镜来矫正，这就是物理学的互补之美，和谐之美！

　　点评：培养学生猜想和假设的[image: image26.png]2R (ZXXK.COM) R BT




能力，设计实验、进行实验的能力，交流评估的能力。同时渗透物理学之美无处不在。通过这个探究实验，让学生领会科学探究方法，经历科学探究的基本过程，形成实事求是的科学态度。

　　五、保护眼睛，远离近视

　　师：近视了，会给我们带来哪些不方便呢？

　　生甲：近视了，看不清黑板上的字。[来源:数理化网]
　　生乙：近视了戴上眼镜，睡觉、起床都很麻烦。

　　生丙：近视了，上体育课打篮球很不方便。

　　生丁：戴上眼镜，下雨天骑车经常看不清路。

　　……

　　师：说得很好！下面我们通过一段动漫来进一步了解有关情况。

　　教师用多媒体播放动漫“青少年用眼卫生与防护”（片段）：

　　视频文字部分内容：（小朋友）哇！多可爱的大眼睛呀！（老爷爷）眼睛是造物主赐给人类的无价之宝。（小朋友）嗯？怎么戴上一副大眼镜了？（老爷爷）据调查，我国已经有4亿人患有近视，我国近视发病率已经名列世界第二[image: image27.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




，而且近视患者的年龄也越来越小，这必须引起全社会重视，不然近视的危害比想象的严重多了。（小朋友）我不戴眼镜看不清老师的板书；我连看书上的字都模糊；我，我一直眼睛疼，还头昏，什么也看不清；哎，这么简单的算术题都出错了，爸爸妈妈总是怪我不用功，其实都是近视惹的祸；哎，我的眼睛疼，心口也疼，太难受了！（老爷爷）这对兄弟，哥哥18岁，弟弟才6岁，他俩原来都有一副明亮的大眼睛。（小朋友）噢，我也趴着看书，我和妈妈都喜欢躺着看书。（老爷爷）6到18岁养成这个坏习惯，最容易得近视眼了。他们患了近视，麻烦可多了，这绝不是危言耸听！眼睛应该和心灵同步爱护成长。我们的孩子有空就钻进电脑里当小网虫，[image: image28.png]Sk B 2 FL (ZXXK.COM)




还有的孩子痴迷过度，干脆变成电脑游戏迷。可是你们知道？长时间用眼就会造成视疲劳，眼睛好比一部精密的仪器，当物体距离眼睛太近，引起眼睛睫状肌痉挛，调节功能下降，焦[image: image29.png]2R (ZXXK.COM) R BT




点不落在视网膜上，看东西模糊不清，就产生近视性改变了。（小朋友）哦，这下我明白了，现在我们已经戴上了眼镜，以后该怎么办呢？戴眼镜太不方便了！哎，我真想马上拿掉这副大眼镜。（老爷爷）孩子们别伤心，现在你们大多数患的都是假性近视，通过治疗，视力是可以恢复的。（小朋友）真的，太好了！

　　师：我们在青少年时期所患的近视，多半是假性近视，假性[image: image30.png]2R (ZXXK.COM) R BT




近视是可以矫正的，要矫正假性近视，首先必须养成一个良好的习惯。你们通过平常的观察发现我们班哪些同学有会导致近视的不良习惯呢？大家互相帮助指出来。

　　生甲：我同桌每天趴着看书。

　　生乙：我班很多同学喜欢在太阳光强烈的地方看书。

　　生丙：陈茜喜欢在被窝里看书。

　　生丁：我们班有很多同学到了周末总是看很长时间的电视。

　　生戊：张文涛同学喜欢长时间上网玩游戏。

　　……

　　师：都说得很好！希望在大家的帮助下，我们班近视的同学会越来越少[image: image31.png]2R (ZXXK.COM) R BT




。那么，怎样保护眼睛呢？下面我们一起来了解有关保护眼睛的知识。

　　教师播放保护眼睛的视频，学生观看。

　　视频中文字部分内容：眼睛很重要，我们要保护好我们的眼睛。保护眼睛要预防近视：读写姿势要正确，眼与书的距离约33厘米；看书一小时后休息，要远眺几分钟；要认真做眼保健操；不要长时间、近距离玩电游；不要在走路时看书；不要躺卧看书；看书时不要离书本太近。保护眼睛要注意眼睛卫生，不要用手用力擦眼。小朋友不要玩危险游戏，不要玩鞭炮，不要打闹。

　　点评：通过用眼护眼的动漫和视频，以及学生之间的互动，让学生了解预防近视的常识，学会保护眼睛。体现物理教学对人性的整体关怀，体现了科学[image: image32.png]2R (ZXXK.COM) R BT




精神和人文精神的有机融合。

　　六、小结

　　师：今天我们学到了什么？

　　生甲：通过学习，我知道了眼睛是如何看见物体的？

　　生乙：我知道了近视眼和远视眼是怎样形成的？

　　生丙：我知道了怎样矫正近视眼和远视眼。

　　生丁：我现在知道了眼睛是通过调节晶状体来看清远处和近处物体的。[来源:www.shulihua.net]
　　生戊：我知道了怎样保护好我们的眼睛。

　　教师：非常好！眼睛是心灵的窗户，我们都应该爱护我们的眼睛。心动不如行动，让我们一起行动起来吧！

　　教师用多媒体播放保健操视频，师生随着音乐做眼保健操。

　　点评：畅谈收获，培养学生自我总结能力。做保健操的护眼行动，更是寓教于乐，体现了“注重学生发展，改变学科本位”的课程理念。

　　七、作业
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病率，了解近视发病原因，提出怎样预防近视？并为宣传保护眼睛策划一则“广而告之”：__________________________________________。

　　②上网查询有关保护眼睛的相关知识。

　　师：今天这节课的学习就到这里，下课！[来源:www.shulihua.net]
　　点评：运用多种学习方式了解用眼护眼知识，体现了“注重科学探究，提倡学习方式多样化”的课程理念。

　　备注：“眼睛与眼镜”这节课在2008年元月黄冈市物理课堂教学比赛中获初中组第一名。在2008年3月底湖北省物理课堂教学比赛中，其独特的教学设计和创新的实验器材赢得了大赛与会人员的高度评价。
http://www.wuliok.com

