人教版《牛顿第一定律》说课稿

尊敬的各位评委、老师们：

大家好!

我是青岛开发区第八中学物理教师刘建坤。我今天说课的内容是人教版物理八年级下册《牛顿第一定律》。下面我从教材分析、学情分析、教学模式、教学设计、板书设计 、课堂[image: image1.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




评价、资源开发七个方面来谈我对本节课的理解。

一、教材分析
1、学习内容

牛顿第一定律是人教版八年级物理第八章第一节内容。本节内容由“阻力对物体运动的影响”“牛顿第一定律”和“惯性”三部分构成。重点是把物体的运动状态和物体是否受力联系起来，从而使学生初步认识力和运动的关系。
2、地位和作用
牛顿第一定律是经典力学中三大定律之一，是整个力学中的基础。[image: image2.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




能否正确全面领会这一物理规律，不仅影响学生对这一章的学习，而且会影响整个物理课程中力学部分的学习。
前面我们学习了简单的运动和力学一些简单知识，牛顿第一定律正是把最基本的运动和物体是否受力联系起来，确立了力和运动之间的关系，是前面力的作用效果的延伸，又为后面学习二力平衡、压力、浮力、物体的浮沉条件、杠杆的平衡条件等打下了基础，起着承前启后的作用。因此，是本册书中的一个重要内容，也是本节、本章的重点。
3、学习目标
基于以上分析并结合课程标准的要求，考虑到学生现有的认知基础，本节课学习目标如下：

（1）通过实验，确认阻力对物体运动的影响。
（2）经历建立牛顿第一定律的科学推理过程，认识牛顿第一定律。
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（3）能通过生活经验和大量事实认识一切物体都具有惯性。能用物体的惯性解释生活和自然中的有关现象。

4、重点、难点
学习的重点是通过实验研究阻力对物体运动的影响。学习的难点是建立牛顿第一定律的科学推理过程。

二、学情分析
八年级学生经过一个多学期的物理学习，学生具备了一定的实验探究能力，并且学习了八年级上册第一章《机械运动》，八年级下册第七章《力》，知道力可以改变物体的运动状态，为本节学习做好了铺垫。本节课是在尊重学生的思维方式及知识的形成过程的前提下，开展了以学生或问题为中心，以小组合作、教师引导为主要方式的探究性自主学习。不利的因素是学生受生活经验的影响，“物体的运动需要力来维持”的错误观念不容易转变。
三、教学模式
我的物理新授课主要采用“整—分—合—补—测”五环节教学模式。

（1）整：从整[image: image4.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




体上介绍本节课的内容，采用单元导入，进行新课前布置学生预习，在课堂上，直接由学生[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




根据预习情况归纳概括本节的学习目标。教师要根据《课程标准》要求将本节课的学习目标补充完整。
（2）分：将一节课的新授内容合理划分为几个探究问题，将主体部分变成一个或多个不同的反馈循环逐次解决。这是一节课的主体部分。
（3）合：主要是指课堂小结环节，通过画填知识树的形式，使几个问题形成完整体系。
（4）补：给学生一段自由时间，找到知识缺漏（如组长检查），小组内部进行查漏补缺，小组内不能解决的[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




问题可以寻求其他小组或老师的帮助。
（5）测：进行本节课的检测，检查学习效果。

“整—分—合—补—测”五环节教学模式只是从总体上将一节课的内容安排进行了划分，在具体实施的过程中还要结合课程内容以及学生特点灵活运用各种教学手段，特别是在分的环节不能照本宣科，例如本节课的探究实验“探究阻力对物体运动的影响”就应当运用“渐进实验—理想化推理探究”的方法来得出当运动的物体不受阻力时将一直做匀速直线运动的结论。总之模式是固定的，但是我们可以针对不同的内容不同的学生灵活处理，实现高效课堂的目标。教学模式实施的载体是小组合作互助学习方式。下面就[image: image7.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




这五个环节谈一下我本节课的教学设计。
四、教学设计
本节课将从以下几个环节展开教学：

整：单元导入，目标后置→分：新知分块，逐次探究→合：知识小结，形成知识树→补：互帮互助，查漏补缺→测：随堂检测，巩固提高。

    第一环节：单元导入，目标后置（约3分钟）。

向学生展示单元知识树，明确本节课的地位与作用。

学生根据预习情况概括本节学习目标，教师根据课程标准补充。
（1）通过实验，确认阻力对物体运动的影响。
（2）经历建立牛顿第一定律的科学推理过程，认识牛顿第一定律。
（3）能通过生活经验和大量事实认识一切物体都具有惯性。能用物体的惯性解释生活和自然中的有关现象。

本环节的设计意图是让学生明确本节课在单元当中的地位与作用，并且通过自主预习知道课堂上应当完成哪些学习任务，便于学生能够真正参与到课堂中来，做课堂的主人。
    第二环节：新知分块，逐次探究（约25分钟）

根据学习目标和课程安排将本节课分为两个问题来逐一探究。

问题一：牛顿第一定律（采用渐进实验——理想化推理探究）
第一步：让学生产生认知冲突，合理引入探究实验。

让学生推粉笔盒、小车，然后撤去推力，观察物体的运动状态，学生会发现小车继续运动，粉笔盒则立即停止，通过这些现象让学生思考物体的运动需不需要力维持。小组内部可以展开讨论，亚里士多德和伽利略的观点到底谁的正确。

本步骤的设计意图是让学生通过自身感受体验，观察现象，并提出自己的论点，培养分析问题的能力和表达能力。

第二步：学生分组探究阻力对物体运动的影响。

根据以下思维程序，让学生结合问题学习教材，小组自选器材完成实验。
1.提出问题
2.猜想与假设
3.设计实验

4.进行实验

5.分析与论证
小组在完成试验的基础上相互讨论，交流，得出实验结论：亚里士多德的观点“运动要靠力来维持”是错误的，伽利略的观点“运动不需要力来维持”是正确的。运动的物体之所以会渐渐停下来是受到了阻力的作用，所以说，力改变了物体运动状态，而不是维持物体的运动状态。

需要教师说明的是理想实验是建立在实验的基础上的合理推理，不是凭空想象。
本步骤的设计意图是培养学生的实验探究能力，同时让学生知道观察和实验是学习物理的基础，对于不确定的观点应该通过实验来探究。
第三步：牛顿第一定律
学生通过实验以及推理能够得出：如果表面绝对光滑，运动物体受到的阻力为零，物体将做匀速直线运动。静止物体在不受力时，将保持静止状态。
为解决力与运动的关系，牛顿在伽利略等人的研究基础上，提出牛顿第一定律，即一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态。

如何把牛顿第一定律理解透彻，一直是很多学生学习的大难题，通过对这以下三个问题的思考，可以很好的突破本节难点。

1、牛顿第一定律的适用范围是什么？

2、牛顿第一定律的适用条件有哪些？

3、力和运动是什么关系？

此步骤的目的是使学生加深了对牛顿第一定律的理解，并能准确的表述出牛顿第一定律。
问题一探究结束后，紧接着是针[image: image8.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




对问题一的反馈练习。
反馈一：

关于牛顿第一定律的说法中正确的是（　）

A．物体在任何情况下始终处于静止状态或匀速直线运动状态[来源:www.shulihua.net]
B．物体运动需要靠力来维持

C．牛顿第一定律既揭示了物体保持原有运动状态的原因，又揭示了运动速度改变原因

D．牛顿第一定律反映物体不受外力作用时的运动规律，即始终处于匀速直线运动状态
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 此步骤的目的是巩固所学新知识，进一步[image: image10.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




加深对牛顿第一定律的理解。
问题二：惯性（自主→合作→交流→点拨）

对于较为简单的问题，可以放手让学生自学，自学过程中发现的问题可以小组内部讨论解决，也可以寻求其他小组同学或者是老师的帮助，在互帮互助的过程中体验合作的成果，目的是培养学生自主学习、合作学习的能力。
自学课本18页，思考回答。

    一切物体都有保持原有         的特性。我们把物体保持          不变的特性叫做惯性，牛顿第一定律也叫             。

说明：

1. 惯性是物体本身的一种属性,一切物体在任何情况下都具有惯性（即无论物体是静止还是运动,无论物体是受力还是不受力,在任何时候,任何状态下都具有惯性.）

   2.所有的物体都有惯性,但不同物体的惯性大小是不同的,物体的惯性只与物体的质量有关,物体的质量越大,惯性越大;物体的质量越小,惯性越小,质量是物体惯性的量度.

   3.惯性不是力,在解答问题时,只能说“由于惯性”、“具有惯性”.而不能说“受到惯性”、“由于惯性的作用”、“克服惯性”等,否则就将惯性和作用混为一谈.

学生自学过程中难免遇到一些模棱两可、似是而非的问题，通过例题的讲解可以有效帮助学生解决此类问题。
反馈二：

1、下列现象中由于惯性造成的是（  ）

A、 向上抛石块，石块出手后会上升得越来越慢  

B、 向上抛石块，石块出手后会最终落回地面

C、在百米赛跑中，运动员不能立即停在终点处   [来源:www.shulihua.netwww.shulihua.net]
D、船上的人向后划水，船会向前运动

2、公安部门要求小型客车的驾驶员和前排乘[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




客必须使用安全带，安全带的作用是（  ）

A、防止惯性的产生         B、防止汽车启动时把人从后面甩出去

C、防止汽车速度突然增大时，人向前“冲去” D、急刹车时可对人体运动起到缓冲作用
    在探究或自主学习完每一个问题后，都马上针对该问题进行练习反馈[image: image12.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




，构成一个小循环单元。从而使整个过程形成多次探究、多次反馈、多次循环的授课过程。这样，通过探究和反馈的交替和结合，使学生能够牢固掌握所学知识，并能灵活运用。
    第三环节：知识小结，形成知识树（5分钟）

让学生谈谈本节课的收获和困惑。用5分钟的时间对本节课的知识点进行回顾、梳理，以画填知识树的形式总结本节所学内容，总结到位的小组展示知识树。这样既可以加深学生对所学知识的理解又可以在学生的头脑中建立完整的知识结构。

[image: image13]
     第四环节：互帮互助，查漏补缺（约4分钟）

    各小组的组长检查一下本小组成员学案的完成情况，发现问题及时解决。

    以组长检查的方式找出本小组仍然存在的问题，通过小组交流或询问老师的方式进行解决。目的是通过小组合作学习，真正起到查漏补缺的作用。
   第五环节：随堂检测，巩固提高（约8分钟）
随堂检测的题目不宜过多，否则当堂无法完成。根据学生学习能力和学习水平将检测题分层设置，目的是使每一位学生都能体会学习的成效，体验成功的快乐，起到提高学生学习兴趣和知识水平的作用。[来源:数理化网]
1. 必做题

1、关于力和运动的关系，下列说法中正确的是（　）[来源:www.shulihua.net]
A、物体受力，运动状态一定改变            
B、[image: image14.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




物体的运动状态不变，它一定不[image: image15.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




受力

C、物体的运动状态改变，它一定受到力的作用   

D、物体静止，是因为没有受到外力的作用

2、关于惯性，下列说法中正确的是(      )

A、物体静止时有惯性，运动时没有惯性 
B物体保持静止或匀速直线运动状态时才有惯性

C、物体受力作用时才有惯性  
D、物体的惯性与运动状态或是否受力无关


3、惯性是造成许多交通事故的原因，下列不是为了防止由于惯性而造成交通事故所制定的交通规则是

A、某些地段要对机动车辆限速             
B、车辆快速行驶时要保持车距

C、车辆靠右侧行驶                       
D、小型客车的驾驶员必须系安全带

2. 选做题

惯性和惯性定律不同之处在于：           描写物体运动规律，             描写物体本身的性质；           的成立是有条件的，而             是任何物体都具有。[来源:www.shulihua.net]
3. 思考题

锅炉工人用煤铲子把煤送入炉门内用的是什么道理？

五、板书设计
牛顿第一定律

1、 阻力对物体运动的影响            三、惯性

力是改变物体运动状态的原因           一切物体都有保持原来

不是维持物体运动的原因               运动状态不改变的性质

2、 牛顿第一定律
一切物体在没有受到力的作用时，

总保持静止状态或匀速直线运动状态，

这就是牛顿第一定律。

板书设计力求简练，目的是让学生明确本节课学习任务，突出了学习的重点，有利于学生更好的掌握知识。

六、课堂评价
课堂评价主要分为过程评价与学习成果评价，过程评价是以小组为单位，针对在学习过程中课堂的参与度以及学习任务的达成度进行合理评价，采用教师评价，课代表记录、汇总选出优胜小组进行表扬。学习成果评价主要针对随堂检测的正确率进行，选出正确率高的同[image: image16.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




学为优秀学生进行表扬。评价的目的是促进学生的全面发展。
七、课程资源的开发
本节课的课程资源开发主要包括本节课的多媒体课件、探究实验用到的各种实验器材、生活中利用与防止惯性的各种问题等。
以上就是我今天说课的全部内容，如有不当之处还请各位专家、老师批评指正，谢谢！
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